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 九州では記録的な豪雨で大きな被害がもたらされ、また一方では北関東を中心に猛暑が伝えられ、

地球が苦しんであえいでいる様に思える今日この頃です。 

夏風邪が流行っているようですが、皆様は如何お過ごしでしょうか？ 夏の高熱は、外気の暑さ

と相まって、本当に辛いものです。暑いからと言って冷たい口当たりの良いものばかりでなく、暑

さに負けないバランスの摂れた食事を心がけたいものです。 

さてこの 1ヶ月の出来事からお知らせをさせていただきます。 

 

 “日帰りバス旅行”    ６月 29 日（金） 

 昨年は東方面へ出掛けたので、今年は西へ・・・名古屋方面へ出掛けました。 

今年は少し大きなバスを借りる事ができましたので、保護者の方も数名参加してくださいました。

梅雨明け前でしたが日頃の行いの良さ！で好天に恵まれ、「ワイルドフラワーガーデン」では日焼け

を気にしながらの散策でした。そして名古屋港水族館ではかわいいイルカたちのショーを見たり、

すごいスピードで泳ぐペンギンたちを見たり、偶然？に水槽の中で魚に混じって掃除をする係員を

見たりして楽しい時間をすごしました。また今年は職員に加えて、日ごろ定期的に強力に協力・支

援してくださっているボランティアのお二人も参加してくださいました。お二人とも、工房のすぐ

近くに住んでおられることもあり、様々な事で助けて頂いています。この日も移動に際して、1日中

お世話になった利用者さんもいました。なお今年度は冬にも日帰りバス旅行を予定していますので、

楽しみにしていてください。“寒い時にはその時期ならではの場所が 1番！”という声も出ています

ので、それなりの覚悟も同時にご準備くださいね。 

 

“七夕かざり”      7 月６日（金） 

朝礼後、利用者さんが押尾さんと一緒に近所に笹をとりに行きまし た。前日の雨でとてもきれ

いになった笹が工房の室内に持ち込まれ、それぞれの願い事を書いた短冊やボランティアの山本さ

んから頂いた“でんぐり”（飾りです）などが飾られ、とても上品な七夕飾りが出来上がりました。

真剣に願い事を書き込む姿や折り紙を丁寧に折る様子に普段とは異なる一面を見つける事ができま

した。 

 

 “サーカス観賞”      7 月 20 日（金） 

 ボリショイサーカスから招待券を頂き、希望者 10 名の利用者さんと静岡のツインメッセまで出掛

けました。動物たちの演技に「かわいい～！」「上手だね～！」と優しい表情を見せたり、空中ブラ

ンコでは、「だいじょうぶかなぁ」「あ～あ、失敗しちゃったよ」「今度はどうかなぁ？」「あぁ～良

かった！うまくいったねぇ」と解説をしてくれたりして、私は 2倍以上楽しむ事ができました。 

 

◎ さて明日 24 日（火）のお知らせです。ジャガイモとチーズのスープパスタを作

って昼食に食べます。持ち物はエプロンと三角巾です。したがっていつもお弁当を家から持

参される方は、明日は要りませんのでよろしくお願いします。費用は後日集金となります。 

8 月の行事予定 

1 日（水）東名高架下 草刈（作業は選抜者のみで全員ではありません） 

4 日・18 日・25 日 土曜特別開所日（＊詳細は後日連絡） 

11 日（土）～16 日（木） 夏季休業日 

17 日（金）DVD 観賞と昼食作り（＊詳細は後日連絡） 

    


