
令和 8年度 委員会・研修・訓練 年間計画 

月 区分 名称（正式） 内容 備考 

4月 委員

会 

虐待防止委員会及び身体拘束等適正化委員会① 前年度の振り返り及び今年度方針

の決定 

※合同開催 

（記録は分離） 

4月 研修 虐待防止及び身体拘束等適正化に関する研修① 虐待防止法、身体拘束の 3要件、

通報義務 

年 2回 

5月 委員

会 

感染症及び食中毒の予防及びまん延の防止のた

めの委員会① 

年間計画及び体制の確認 年 4回 

6月 研修 感染症及び食中毒の予防及びまん延の防止に関

する研修① 

標準予防策、手指衛生 

 

6月 訓練 感染症及び食中毒の予防及びまん延の防止に関

する訓練① 

嘔吐物処理、消毒方法（実地） 

 

6月 研修 業務継続計画（感染症）に関する研修 感染症発生時の事業継続対応 

 

7月 訓練 非常災害時における避難訓練 

（火災及び地震想定） 

避難誘導、通報、初期消火 年 2回（昼間想

定） 

8月 委員

会 

感染症及び食中毒の予防及びまん延の防止のた

めの委員会② 

実施状況確認 

 

9月 訓練 非常災害時における避難訓練（洪水想定） 水害時の避難確保計画に基づく訓

練 

 

9月 訓練 業務継続計画（自然災害）に関する訓練 

（机上訓練） 

災害時の対応手順の確認 机上訓練 

10

月 

委員

会 

虐待防止委員会及び身体拘束等適正化委員会② 中間評価及び課題整理 

 

10

月 

研修 虐待防止及び身体拘束等適正化に関する研修② 事例検討、不適切支援の防止 

 

11

月 

委員

会 

感染症及び食中毒の予防及びまん延の防止のた

めの委員会③ 

冬季感染症対策 

 

12

月 

研修 感染症及び食中毒の予防及びまん延の防止に関

する研修② 

発生時対応、報告体制 

 

12

月 

訓練 感染症及び食中毒の予防及びまん延の防止に関

する訓練② 

ノロウイルス等対応（実地） 

 

1月 研修 業務継続計画（自然災害）に関する研修 災害時の事業継続対応 

 

2月 委員

会 

感染症及び食中毒の予防及びまん延の防止のた

めの委員会④ 

年間評価及び次年度計画 

 

2月 訓練 非常災害時における避難訓練（地震想定） 避難行動の再確認 

 

2月 訓練 業務継続計画（感染症）に関する訓練（机上訓練） クラスター発生時対応 

 

本計画は、運営指導における指摘事項に対する是正及び再発防止を目的として策定したものである。 

委員会は概ね 3か月に 1回開催し、研修及び訓練はそれぞれ年 2回以上実施する。 

また、業務継続計画に基づく研修及び訓練（机上訓練を含む）を実施する。 

各委員会・研修・訓練については、実施記録を作成し、出席者、内容、評価を明確に記録する。 


